
 

 
  

 
 
 

 

 

Оставайтесь здоровыми в сезон эпидемии гриппа! 
Получите прививку от гриппа прямо сегодня! 

Как получить прививку от гриппа 
•	 Прививку от гриппа можно получить, обратившись к своему основному поставщику медицинских 

услуг (PCP, Primary Care Provider), либо 
•	 Посетите свою аптеку, где вам поставят прививку от гриппа. 

•	 В оспользуйтесь мобильным приложением Molina или позвоните в Отдел обслуживания участников  
программы страхования, чтобы найти ближайшую к вам аптеку. Номер Отдела обслуживания  
участников программы страхования указан на вашей карте участника программы Molina. 

Меры профилактики гриппа 
•	 Регулярно мойте руки и прикрывайте рот при кашле. 
•	 Если вы заболели, оставайтесь дома, чтобы не допустить распространения вируса гриппа. 
•	 Центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC, Centers for Disease Control and Prevention) 

рекомендуют прививку от гриппа всем людям, начиная с 6-месячного возраста, а также лицам с 
хроническими заболеваниями. 

Факты о гриппе 
•  Прививка от гриппа не приведет к вашему заболеванию гриппом. 
•  Самочувствие человека с хроническим заболеванием может  

ухудшиться после прививки от гриппа. 
•  Прививка от гриппа помогает снизить риск госпитализации. 
•  Симптомы гриппа и COVID-19 схожи. Профилактика гриппа   

позволит вам не беспокоиться об этой болезни. Защитите   
себя и свою семью с помощью прививки от гриппа. 

Чтобы получить дополнительную информацию о  
гриппе, позвоните в нашу круглосуточную  
справочную службу медсестер по номеру 

(888) 275-8750 (на английском языке) 
(866) 648-3537 (на испанском языке) 
Телетайп/текстофон: 711 

Для получения этого документа на других языках или в   
иных форматах позвоните в Отдел обслуживания   
участников программы страхования.   
Номер указан на вашей карте участника программы   
Molina. 
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