Hay giit siic khde vao muia ciim nay!

Hay tiém nguia cum cho chinh quy vi ngay
hom nay!

Cach dé dugc tiém ngtra ciim
Dén kham tai Nha cung cap dich vu Cham séc chinh (PCP) clia quy vi dé tiém nglia cim hodc

Dén nha thudc cla quy vi dé tiém nglra cum.
«  Strdung tng dung di ddng Molina hodc goi Phong Dich vu thanh vién dé tim nha thudc
gan quy vi. S6 dién thoai ctia Phong Dich vu thanh vién nam trén thé ID Molina cta quy vi.
Cach phong ngtia ciim
« Rua tay thuong xuyén va che miéng khi quy vi ho.
. Otrong nha néu quy vi bi bénh dé ngadn ngura lay lan cim.
Trung tam phong chéng bénh tat (CDC) khuyén cdo cho moi ngudi tir 6 thang tudi tré 1én va
nhirng ngudi bi bénh man tinh déu tiém ngtra cim.
Su that vé bénh ciim
. Tiém nglta cim sé gitp quy vi khéng mac bénh cam.
Ngudi bi bénh man tinh c6 thé trd nén yéu hon néu mac bénh cam.
Tiém nglia cim c6 thé lam gidm nguy co nhap vién.

Bénh ciim va COVID-19 c6 cdc triéu chiing tuong tu. Ngan ngura ciim ¢ nghia
la sé it phai lo lang han moét ching bénh. Ty bao vé minh va gia dinh quy vi
bang cach tiém ngira cim.

Dé biét thém thong tin vé bénh ciim, hay goi
Dudng day tu van y ta 24 gio theo so
'ﬁ' (888) 275-8750 (tiéng Anh)
(866) 648-3537 (tiéng Tay Ban Nha)
TTY/TDD 711

Dé nhan théng tin bang ngén ngl quy vi mong
muon hodc dinh dang thay thé, vui long goi cho
Phong Dich vu Thanh vién.

S6 dién thoai nay nam trén thé ID Molina ctia quy vi.
MolinaHealthcare.com .
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