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от гриппа 
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Если у вас возникли 
какие-либо вопросы,
обратитесь к своему 
поставщику медицинских 
услуг или позвоните 
в справочную службу 
медсестер MoMolinlinaa по 
номеру: 

На английском 
языке: 
(888) 275-8750 

На испанском 
языке: 
(866) 648-3537 

Для лиц с 
нарушениями 
слуха и речи: 
711 
или 
(866) 735-2929 

http://MolinaHealthcare.com


 

Зачем делать прививку от 
гриппа? 
Грипп — куда более тяжелая 
болезнь, чем обычная простуда. Он 
легко передается от одного человека 
к другому. По данным Центров 
по контролю и профилактике 
заболеваний ((CDCCDC,, CCeenntteerrss ffoorr   DiDisseeasasee   
CCoonnttrrool anl and Pd Prreevveenntitioon),n), с 22001010 года от 
гриппа ежегодно умирает от 12 00012 000   
до 779 0009 000 человек. Согласно тому же 
источнику, ежегодно фиксируется 
от 99 до 4949 миллионов случаев 
заражения гриппом. 

Обезопасьте себя от заражения 
гриппом всеми возможными 
способами. 

Прививка от гриппа — самое 
лучшее средство профилактики. 
Она не только предотвращает 
заражение, но и не дает инфекции 
распространяться. 

Вакцина безопасна и 
не приводит к заболеванию 
гриппом. 
Сезон гриппа обычно длится с
 
сентября по май.
 
Всем лицам от 66 месяцев и старше
 
рекомендуется сделать прививку
 
от гриппа.
 
Некоторые люди подвержены
 
более высокому риску, в частности:
 

• Дети в возрасте от 66 месяцев до 
44 лет. 

• Люди с хроническими 
заболеваниями и ослабленной 
иммунной системой. 

• Пожилые люди в возрасте
 
6565 лет и старше.
 

• Люди, которые живут вместе с 
лицами, находящимися в группе 
риска, и осуществляют уход за 
ними. 

Для вируса гриппа характерно 
изменение своей структуры. 
Как следствие, прививка от 
гриппа защищает вас от болезни 
примерно на один год. Именно 
поэтому прививку от гриппа 
следует делать ежегодно. 




