Molina
va Quy vi
RUa tay

Rua tay la viéc dé thuc hién! Day
la mét trong nhiing cach tét nhat
dé phong ngtra lay lan bénh.

Tay sach c6 thé ngan chdn mam bénh lay lan tir nguoi

nay sang ngudi khac. Tay sach gitup ban be va gia dinh
cua ban khée manh.

Khi nao ban nén ria tay?

. Trudc, trong va sau khi chuén bi thic an . Sau khi quy vi da xi m@i, ho hodc hat hai
. Trudc khian doé an . Sau khi cham vao déng vat
. Trudc va sau khi cham séc nguai . Sau khi cham vao thung rac

bi bénh

. Sau khi divé sinh

Cach rira tay dung la nhu thé nao?

Lam udt tay ban bang nudc may sach (&m hodc lanh) va xoa xa phong.

- Xoa hai tay vao nhau va cha xat hai tay ky luéng; hay chdc chan nhd cha xat 1én mu ban tay, gita
cac ngdn tay va dudi mong tay cla quy vi. Tiép tuc xoa tay trong it nhat 20 giay.
Néu ban khong thé st dung xa phong va nudc, hay st dung nudce rita tay. Nudce rlfa tay thuong
cO thé lam gidm s& mam bénh trén tay cla quy vi. Nudc ria tay khéng loai bé tét ca cac loai mém
bénh.

Ruia tay that dé dang! Day la mét trong nhiing cach tot nhat dé ngan chan 1ay lan bénh. Lan tda thong
diép nay chur chi dung lan téa mam bénh!

*Nguodn thong tin: Trung tam kiém soat va phong ngtia dich bénh
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